
Приложение №2 

 к дополнительной общеобразовательной   общеразвивающей программе 

 физкультурно-спортивной  направленности  «Общая физическая подготовка»» 

 

Учебный план объединения дополнительного образования детей  

«Общая физическая подготовка» на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название 

творческого/спортивного 

объединения 

дополнительного образования 

Количество 

учебных групп 

Количество 

занятий в 

неделю 

(количество 

часов) 

Количество 

часов за 

год 

Год 

обучения 

 Физкультурно – спортивная направленность 

1. «Общая физическая 

подготовка» 

3 1 раз в 

неделю- 1 ч.  

36 1 гр.- 1 год 

 

  1 раза в 

неделю- 1 ч . 

36 2 гр.-1 год 

1 раза  в 

неделю- 1 ч.  

36 3 гр.-1 год 
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