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Hunpexrop OO0 «Kombuuar na_«llIkonbHo-6a3oBbiii»

Llexeper M.C

IIpumepHoe nByXHERETBHOE MeHIO

FOPAINX 3aBTPAKOB U 00€I0B IS nereii -4 KJIACCOB

Bospacthas kareropus: neru ¢ 7-11 ner

Ceson: 3uma/BecHa/ocens 2025



Hexb: cpena

Hepens: 1
Ne Muwessbie BewecTra (r) SHepre-
peLr. Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue 6niopa Macca nopuum TUMECKas LIEHHOCTS (kkar)
B XK Y
1 2 a 4 5 6 7
3aerpak 1-4 knaccol
195,04 [Worypt nutoeson 200 56 5 22,4 158
381,07 |Makaponsl ¢ ChIpOM 150 8,5 8,5 26,3 218,3
198 Yaii ¢ numorom 200/7 0,3 0,1 13,9 532
299,41 |Baton BUTaMUHWU3VMPOBAHHBI " 30 25 1,1 17.1 86,4
Wtoro 3a geHn | 587 16,9 14,7 79,7 515,9
06en 1-4 knaccol
71,38 [Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapoHHLIMI U3AENUAMM, Kypoit 200/10 55 4,2 16,8 126
308,16 |KoTneta "AccopTtn” 90 13,9 13,1 13,5 264.8
68,6 Bynryp ¢ oBowamu 150 5.3 4,7 25,5 166,8
211 Komnot ua kyparm 200 0,6 30,9 121,2
524,01 My4yHoe uspenue 45 2,9 9.9 23,4 192.6
299,08 |[Xne6 "KpectosHckuit" ¢ Banetex 30 23 0,2 14,6 71,4
299,12  |Xne6 "HycoBckol" ¢ ionokazenom 20 1.5 0,2 10 49,6
Wroro 3a pnexn | 745 32 32,3 134,7 992,4
OeHb: yetsepr
Hepens: 1
Ne Muiessie sewectea (r) Snepre-
pei. Mpuem nuwm, HaumerosaHue 6nwopa Macca nopuuu TUYECKaR LeHHOCTS (kKan)
B K Y
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 14 knacce!
188,17 |Nyaunr TBOPOXHbIH C MOMOYHBIM COYCOM 100/30 13,9 10,8 29,5 269
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
419,03 |Konautepckoe v3genve 15 1.1 26 10,1 67.5
923 DpykT 130 0,5 0,5 12,7 58,5
299 batoH BUTAMUHU3NPOBAHHDBIN 30 2,3 0,9 15,2 78.6
Htoro 3a news | 505 18 14,8 81,2 524,8
O6en 1-4 knaccel
63,2 Cyn kapTogensHbIi ¢ TOPOXOM, Kypori 210 9 7.6 14,8 155.3
888 Harretcs * No-AomallHemy” u3 gune kypsl 90 22 6.8 8.4 1814
| 150,02 |MakapoHHbie M3aenua oTeapHbIe/OBoLHan NOArapHUPOBKa 150720 5.1 4.9 32,8 197.7
212,01 [KomnoT uz cmecn cyxodhpykTos 200 0,4 28.9 1156
299,08 [Xne6 "KpecTbsiHckui" ¢ Banetek 30 2.3 0,2 146 71,4
299,12  |Xneb6 "HyCcoBCKOR" ¢ MOAOKa3eMHOM 20 1,5 0,2 10 496
WUtoro 3a pnexe ] 720 40,3 19,7 109,5 771




OeHb: nonegenbHuk
Hegens: 1

[

Mpvem nuwwy, HaumeHosaHme 6noaa

Macca nopuum

Muwesble sewecTtsa (r)

SHepre-

peu. 6 X y TUMECKAs LIEHHOCTL (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aeTpak 1-4 knaccei
1,05 ByTepbpoa ¢ macnom na BaToHe 20/30 2,6 17,6 17,3 236
257,93 |Kawa monounas pucoBas ¢ macnom 200 2,6 6.4 49,6 255,4
788 Hai YepHbIi ¢ LWMNoBHMKOM 200 0,5 0,1 17,2 67,9
351,03 |opykr 100 0,4 0,4 9.8 90
WToro 3a nens [ 550 6,1 24,5 93,9 649,3
O6en 1-4 knaccer
58,24 Cyn 13 oBowwe co cmeTanon 200 1,5 46 8,3 81,9
168,05 bedcrporaros ns hune unaeiiku 100 16,4 18 51 248 4
255,02  |Kawa rpeyHeBas pacceinyataa/OsolyHan NoArapHUpoBkKa 150/20 7,6 8,9 36,1 257,2
82,03 Kucens "Burowika” 200 24 95
299,39 [Xne6 "KpecTesHckni" ¢ Banerte 30 2.3 0,2 14,6 71,4
299,12  |Xne6 "Yycosckoii" ¢ N0J0Ka3eMHOM 20 1.5 0,2 10 49,6
Wroro 3a pnews | 720 29,3 31,9 98,1 803,5
leHb: BTOpHMK
Hepens: 1
Ne Muwestie pewecTsa (r) Swepre-
pew. Mpuem nuwyw, HaumeHosaHue bnioga Macca nopuuu TMMECKAS LLEHHOCTS (kkan)
B X ¥
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccbl
3,26 ByTtepbpoa c Axemom na 6aToHe 20/30 2,5 1,1 19,9 97
170,81 |Mnos u3 dune nuaeiku/OsowHan NOArapHUpoBKa 235/20 14,3 18,6 47,5 4092
1897 Yait ¢ caxapom 200 0,2 13.7 51,2
WToro 3a nens | 505 17 19,7 81,1 5574
O6Gen 1-4 knaccw
49.09 Bopu ¢ kanycton un kaprodenem co cmeTaHon 200 1,5 4.5 9,3 83,8
318,72 |Exukn MSACHbIE 90 11,2 18,7 10,9 258.4
472.99  [KapTogenshoe niope 150 3,1 47 17,6 1405
625 Hanutok "3noposbe” 200 0.1 0.1 22,4 87.4
351.03  |opykr 100 0.4 04 9.8 90
299.08 [Xne6 "KpecTbsHekuin” ¢ BaneTex 30 2.3 0.2 14,6 714
299.12 _[Xne6 "Yycosckon” ¢ ¥0A0Ka3enHOM 20 1,5 02 10 49.6
_an 3a geHb | 790 20,1 2838 94,6 781,1




HeHb: BTOpHMK
Hegensn: 2
i Mpuem nuwm, HanmerosaHme 6nioaa Macca nopuuu e st g
peu. ' TU4ecKasn LIeHHOCTb (kkan)
b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccel
318,64 |Tedprenu macHble 90 12,1 16,2 11;3 2401
472,62 |KaptothenbHoe niope/OBouIHan NograpHUpoBKa 150/20 3.2 4.8 20,5 1404
198 Yaih ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 13,9 53,2
299,41 |BartoH BUTAMUHWM3NPOBAHHBIA " 30 2,5 1.1 171 86,4
Wtoro 3a gens | 507 18,1 22,2 62,8 520,1
06eq 1-4 knaccel
229,05 [Cyn-niope TOPOXOBbIV C rPEHKaMn 200/10 0.3 4,1 15 117,5
184,15 |Kypa 3aneuenHas 120 31 19,6 1.4 2711
150 MakapoHHbie uagenus 0TBapHbIe 150 5 4.9 32,4 195,1
625 Hanutok "3nopoebe” 200 0,1 0,1 22,4 87,4
299,08  |Xne6 "Kpectbsanckuin® ¢ Banerek 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 "UYycosckon" ¢ NOJ0Ka3enHOM 20 1,5 0,2 10 49,6
Wtoro 3a peuk | 730 452 29,1 95,5 792,1
HAeHb: cpepa
Hepensi: 2
Ne Muweesle BewecTea (r) 3nepre-
. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHne 6nioaa Macca nopuun TUMECKAR LIEHHOCTS (kKan)
B K y
1 2 3 4 § 6 7
3aBTpak 1-4 knaccbl
160,41 Omner  HatypanbHbiii 130 13,4 20,3 2,4 2457
197 Yai ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
419,03 KoHgutepckoe nagenue 15 1,1 2,6 10,1 67.5
923 DpyKT 130 0,5 0,5 12,7 58.5
299,41 [Baron BUTAMUHU3UPOBAaHHBIA " 30 2.5 1.1 17 86,4
Wroro 3a pexb | 505 17.7 24,5 56 509,3
Oben 1-4 knaccwl
56,17 Pacconbhuk"llenuHrpanckui’ co cmerarion 200 1,9 4,7 12,5 101,8
183,25 |KonBacku " BUTaMuHHLIe" 90 19.6 41 3.3 126.4
232 Puc "3onotuctbii". 150 3.4 49 33,9 195,5
211 KomnoT u3 kyparu 200 0,6 30,9 121,2
524,01 My4yHoe usgenve 45 2.9 99 23,4 192 .6
299,08  |Xneb "KpecTbaHckmi” ¢ Banetek 30 23 0.2 14,6 714
299,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢ MOA0Ka3EeNHOM 20 1.5 0.2 10 496
Wtoro 3a peHs | 735 322 24 128,6 858,5




AeHb: yeTBepr

Hegens: 2
Ne Muweesie sewecTea (y] OHepre-
pewL Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6nopa Macca nopuumn TMMECKas! LEHHOCTS (kkan)
b K ¥
1 2 3 4 5 6 T
3aBrpak 1-4 knaccbl
280,05 |l'ynawm3 cune uHgeixn 50/50 13,9 11,3 5.1 183
150,02 |MakapoHHble usnenis OTBapHbLIe/OBOWHAA NOArapHUPOBKa 150720 5.1 4,9 32,8 197.7
197 Yau ¢ caxapom 200 0,2 137 51,2
299,41  |BatoH BUTAMVHU3MPOBAHHBINA " 30 2,5 1,1 17,1 86,4
Wroro 3a aexb | 500 21,7 17,3 68,7 518,3
O6ep 1-4 knacchkl
71,38 Cyn kapTochenbHbii ¢ MaKapOHHLIMW U3AENUSIMU, KypOit 200/10 8,5 4,2 16,8 126
307,25 |Wnuuens msacHoR 90 14,3 13,4 13,56 233
472,62 |KapTodensHoe niope/OBOWHan nograpHUpoBka 150/20 3,2 4,8 20,5 140,4
212,01 |KomnoT u3 cmecu CyxopykTos 200 0,4 28,9 115,6
299,39  |Xneb6 "KpectbaHckui® ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xne6 "Yycosckoii” ¢ 0 0Ka3enHOM 20 1.5 0,2 10 49,6
WUtoro 3a nexs | 720 272 22,8 104,3 736
Oexb: natuuua
Hepens: 2
Muweswie sewecrea (r
he Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6nwga Macca nopuuu - d HERE:
peu. TUYECKasi UeHHOCTD (KKarn)
B XK v
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 1-4 knaccel
3 Byrepbpoa ¢ coipom, Macnom Ha baTone 20/10/30 g 14,7 17.2 2316
257,94  |Kawa monouHas repKkynecosas ¢ Macrnom 250 8.8 10 37,1 2729
692,04  [KocheitHbii HANUTOK C MONOKOM 200 3 2,4 18,1 95,5
Wroro 3a gexs | 510 19,5 27,1 72,4 600
O6en 1-4 knaccei
49,24 Bopuy ¢ kanycroin u kapTodhenem co cMeTaHow, Kypow 200/10 6 8.2 9.4 126,7
276,62  [Mnos ua Oynrypa c dmne unaeku, KYPKyMOi 235 17,6 15 35,4 349,1
612 Hanutok aroaHbii 200 0,2 0.1 252 99,3
351,03  |opykT 100 0.4 0,4 9,8 90
299.08  |Xneb "KpecTbaHckuin® ¢ Banetek 30 23 0,2 14,6 71,4
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ MO 0Ka3enHOM 20 1.5 0,2 10 49,6
Wtoro 3a neHb ] 795 28 241 104.4 786,1




Mpunoxenue Nl

1. Peuenrypsr i texuonorum ITPHTOTOBIICHHS OMION H KYTMHAPHDBIX H3EIHif - B COOTBETCTBHM O «CHOpHHKOM PELENITYp Ha NpoayKIHIO 118

00yyaroumxcs Bo peex 00pasoBaTensHbIx yapexneuusx» 2011r., Jlenu npuur, Mocksa, "Céoprukom penentyp 0o 1 KyanHapubix H3JIeHii
UL IPEANPUATHI OOIIEeCTBEHHOT0 HTaHs 1IpH 0011€06pa3oBaTeBHBIX MIKOIaX" 2004 roaa, "Xnebnpomundgopm”, r.Mockga.; " C6opaukom

OWOEE CBEXHe MOPIHAMH BO3MOKIO B3aHMO3aMeHATE Mexny coboii: - OT'YpUEBI CBEKHE Ha HOMHIOPEI CBEXHE, H EmOmO@OHm - MOPKOBB

Osoun yposxas npoumioro rojia (kamycry, pemyarsiii YK, KOPHEMIO/BI M TIp.) B IepHOA moce | MapTa IonyCKaeTCs HCHONB30BaTh TOJBKO
HOCJIe TepMHYCCKOi 00paGoTKy.



PacueT NHINeBoil nenHocTH Gmoaa o A0JI0Ky nomyckaeres 3amena na (amenbcun, MaHJapuH, Oanau, HekTapw, rpymma)

pacueT nHIICBOH IIEHHOCTH Mo OTYpLY CBexeMy, MOIMYyCKAaeTCs 3aMeHa Ha OBOILIH CBeXHE ropuHonnbie (TTKNo 10), xouceprupoBanmpie
OBOIIH B accoptumente (TTKNel 1), nxpa kabaukopas (TTKN212); kamycra KBawennast (TTK Ne 13); oo OTBAPHBIE NOPIHOHHBIE
(TTKNe14); Mopckas kamycta (TTKNe15), canarsr uz oBower (N 77,78,79,81,83,84 cOopruk 1994)

Pacter nuieBoii uennocTH Grona 1o KEKCY (ppyKTOBOMY, f10myckaeTcs 3aMEHa Ha HU3MIENHA U3 JIPOXOKEBOTO, CIIOSHOro TECTa C PA3TUYHBIMH
BH/IAMH HaYHHOK,

pacHer muiieBoii nenHocTH Girona 1o TICUCHBIO CaxapHOMY JIOTyCKaeTCs 3aMena (Bapmm, mpsismicy )



