
пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23*
вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24
ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25
чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26
пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27
сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28*пн

вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

пн 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
вт 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26*пт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
ср 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
чт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
пт 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
сб 7 14*пн 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
вс 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Окончание занятий, 
не позднее

19:00
* 26.05.2026 (вторник) занятия 
проводятся по пятнице

Перерыв между последним уроком 
(занятием) и началом внеурочных / 
дополнительных занятий следующей 
смены, не менее

30 мин

Приложение № 2
к основной образовательной программе 
среднего общего образования, 
утвержденной приказом МАОУ СОШ № 145 с углубленным изучением 
отдельных предметов от 30.08.2023 № 61-ОД 
(с изменениями от 22.05.2025)

Календарный учебный график
для ООП СОО на 2025/2026 учебный год

* 28.02.2026 (суббота) занятия 
проводятся по понедельнику

Начало занятий,
не ранее 8:00

Продолжительность 
дневной образователь-ной 
нагрузки, не более

7 уроков
* 14.03.2026 (суббота) занятия 
проводятся по понедельнику

выходные дни

Продолжительность 
перемен (минут)

10-20
Внеурочная деятель-
ность, не более

10 10

Продолжительность 
урока (минут)

40 Учебная нагрузка 34 34

каникулы
Учебная неделя (дней) 5 неучебные праздничные дни

Режим работы 10-11-е классы Недельная нагрузка 
в академических 

часах

10 
класс

11 
класс

28.03.2026

25.10.2025 02.11.2025

97 
дней

Летние каникулы 
для 11-х класса

в соответствии с графиком Рособрнадзора

05.04.2026
9 

дней

Летние каникулы
для 10 класса

27.05.2026 31.08.2026

31.12.2025 11.01.2026
12 

дней

01.09.2025 26.05.2026
10 кл.- 34 недели
11кл. - 34 нед. без 
учета ГИА

10 кл.- 170 дней
11 кл.-  уч.год 
до завершения ГИА

Осенние каникулы

II полугодие  12.01.2026 26.05.2026
10 кл.- 18 недель
11 кл.- 18 недель 
без учета ГИА

10 кл.- 90 дней
11 кл. - уч.год 
до завершения ГИА

Весенние каникулы

Начало Окончание Учебных недель Учебных дней Начало Окончание

Сроки проведения промежуточной аттестации для обучающихся 10-11 классов  - с 20.04.2026 по 20.05.2026.

Итоговая аттестация выпускников 11-х классов в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации.

Периоды 
учебных занятий

Сроки Продолжительность Периоды каникул Сроки Продолж-ть  
в календар.

днях

9 
дней

127
 I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 16 недель 80 дней Зимние каникулы

2025/2026 учебный год

3 ЧЕТВЕРТЬ 4 ЧЕТВЕРТЬ К А Н И К У Л Ы

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ

1 ЧЕТВЕРТЬ 2 ЧЕТВЕРТЬ 3 ЧЕТВЕРТЬ
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