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-Приложение к основной образовательной программе начального общего образования МАОУСОШ № 145 с углубленным изучением 

отдельных предметов, 
-Приложение к основной образовательной программе основного общего образования МАОУ СОШ № 145 с углубленным изучением 

отдельных предметов, 
-Приложение к основной образовательной программе среднего общего образования МАОУ СОШ № 145 с углубленным изучением 

отдельных предметов 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

МАОУ СОШ № 145 

с углубленным изучением отдельных предметов 
(НОО,ООО,СОО) 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 
г. Екатеринбург 

2025 г. 



Приложение 1 

 

Учебный план внеурочной деятельности на уровне начального общего образования на 2025-2026 учебный год 

 

Направления 

внеурочной деятельности 

Ответственные 
руководители 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

                Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» Классные руководители 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

            Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

Классные руководители 

1 1    1    1    1    1    1    1   1   1   1   1     1 1   1 1 

    Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Юным умникам и умницам Классные руководители    1          1   

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии,  
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Орлята России Классные руководители 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 

Разговор о правильном 
питании 

Классные руководители 

 

  1  1            

Итого часов по классам 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого часов на уровне НОО 

16 часов в неделю 

572 часа в год на уровне НОО 



Учебный план внеурочной деятельности на уровне основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Ответственные 
руководители 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

                Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

 Разговоры о важном Классные 
руководители 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

            Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

       Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Россия- мои горизонты      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

    Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Карта-второй язык 
географии 

Мосолова О.В. 1                    

Мир английского 
языка 

Жаниева И.И.  1                   

Веселый 
английский 

Смиронов В.В.   1                  

Мир информатики Рыжанкова А.А.    1                 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии,  
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Театральная студия 

«Мозаика» 

Кувшинская Н.С.         1        1        

Школьный 
спортивный клуб 

Панов С.В.              1     1 1 

Совет обучающихся 
школы 

Дудина Е.Д.                 1 1   

Итого часов по 
классам 

 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

ИТОГО часов на 
уровень 

22 часа в неделю 

                                                                                             828 часов в год 



Учебный план внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

Ответственные руководители 10А 11А 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном Классные руководители 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Функциональна грамотность 

 

   Классные руководители 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Россия- мои горизонты   Классные руководители 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

Практикум решения задач Хабибуллина С.Н., Яковлева Ж.Л. 1 1 

История России в лицах Волкова М.М. 1 1 

Биология в вопросах и ответах Данчина В.Е.  1 

Физика в экспериментах   Зайцева Н.Б.  1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии,  
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Школьный спортивный клуб Панов С.В. 1  

Совет обучающихся школы Дудина Е.Д. 1  

ИТОГО в часах на уровень  15  часов в неделю 

540  часов в год на уровне СОО 
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