
ИНФОРМАЦИЯ 
о персональном составе педагогических работников МАОУ СОШ № 145 с углубленным изучением отдельных предметов, 

реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 
 

1 Боровая 
Вера 
Павловна 

Занимаемая должность (должности) Педагог дополнительного образования 

Преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины 
(модули) 

Вокальный ансамбль «Улыбка» 

Уровень профессионального образования Среднее профессиональное; 
Высшее 

Направление подготовки и (или) специальности Теория музыки; 
Музыковедение 

Квалификация (по диплому) Преподаватель ДМШ по сольфеджио, музыкальной литературе и общему фортепиано; 
Музыковед, преподаватель 

Ученая степень Не имеет 
Ученое звание Не имеет 
Сведения о повышении квалификации 
(за последние 3 года) 

 АНО ПОО «Институт непрерывного образования», «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16 ч. (24.03.2023-30.03.2023) 

 ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки ”Луч знаний”», «Педагог дополнительного образования: 
современные подходы к профессиональной деятельности», 72 ч. (18.12.2023-24.12.2023) 

 ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки ”Луч знаний”», «Организация деятельности педагога 
дополнительного образования при обучении эстрадному вокалу», 36 ч. (26.12.2023-29.12.2023) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16ч. (08.04.2024-12.04.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Дети и подростки «группы риска»: профилактика 
деструктивного поведения», 16ч. (20.08.2025-22.08.2025) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи обучающимся в образовательной 
организации», 16ч. (25.08.2025-27.08.2025)  

Сведения о профессиональной переподготовке Не имеет 
Общий стаж работы 37 
Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в 
профессиональной сфере, соответствующей 
образовательной деятельности по реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

30 

Наименование образовательных программ, в реализации 
которых участвует педагогический работник 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Вокальный ансамбль" 

  
Квалификационная категория По должности педагог дополнительного образования – высшая (Приказ МОиМП СО от 03.04.2024 № 559-Д) 

 
2 Жаниева 

Ирода 
Икрамовна 

Занимаемая должность (должности) Учитель, 
Педагог дополнительного образования 

Преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины 
(модули) 

Иностранный (английский) язык, 
Разговоры о важном, Функциональная грамотность, Мир английского языка 
«Основы естествознания на английском языке» 

Уровень профессионального образования Высшее 

Направление подготовки и (или) специальности Филология, учитель английского языка 

Квалификация (по диплому) Бакалавр 
Ученая степень Не имеет 
Ученое звание Не имеет 
Сведения о повышении квалификации 
(за последние 3 года) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16ч. (08.04.2024-12.04.2024) 



 ООО «Центр инновационного образования и воспитания», «Организация уроков иностранных языков в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФГОС СОО», 36ч. (16.06.2024-20.06.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Дети и подростки «группы риска»: профилактика 
деструктивного поведения», 16ч. (20.08.2025-22.08.2025) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи обучающимся в образовательной 
организации», 16ч. (25.08.2025-27.08.2025) 

Сведения о профессиональной переподготовке Не имеет 
Общий стаж работы 10 
Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в 
профессиональной сфере, соответствующей 
образовательной деятельности по реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

10 

Наименование образовательных программ, в реализации 
которых участвует педагогический работник 

Основная образовательная программа начального общего образования 
Основная образовательная программа основного общего образования 
Основная образовательная программа среднего общего образования 
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы за счет физических лиц субъекта Российской 
Федерации (Платные образовательные услуги) 

  
Квалификационная категория По должности учитель - первая (Приказ МОиМП СО от 06.03.2025 № 467-Д) 

По должности педагог дополнительного образования – не имеет (стаж в ОО менее 2-х лет, с 01.09.2025) 
3 Жуланов 

Янислав 
Александрович 

Занимаемая должность (должности) Учитель, 
Педагог дополнительного образования 

Преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины 
(модули) 

Физическая культура, 
Разговоры о важном, Функциональная грамотность, Россия – мои горизонты 
"Общая физическая подготовка" 

Уровень профессионального образования Высшее 

Направление подготовки и (или) специальности 44.03.01 Педагогическое образование, направленность «Физическая культура», 
44.04.01 Педагогическое образование, направленность «Образование в области физической культуры и безопасности 
жизнедеятельности» 

Квалификация (по диплому) Бакалавр,  
Магистр 

Ученая степень Не имеет 
Ученое звание Не имеет 
Сведения о повышении квалификации 
(за последние 3 года) 

 АНО ПОО «Институт непрерывного образования», «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16 ч. (24.03.2023-30.03.2023) 

 ФГБОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет», «Деятельность педагогов в условиях 
реализации требований обновленных ФГОС СОО», 24 ч. (18.05.2023-20.05.2023) 

 ФГБОУ ВО «Уральский государственный университет физической культуры», «Организация работы и приема 
нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) в образовательных организациях», 72 ч. (13.11.2023-
18.11.2023) 

 Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации, 
«Содержание и методика преподавания курса финансовой грамотности различным категориям обучающихся», 72ч. 
(16.11.2023-07.12.2023) 

 ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки ”Луч знаний”», «Педагог дополнительного образования: 
современные подходы к профессиональной деятельности», 72 ч. (07.02.2024-13.02.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16ч. (08.04.2024-12.04.2024) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Современные формы и методы воспитательной работы, 
используемые в урочной и внеурочной деятельности», 24ч. (15.11.2024-25.11.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Дети и подростки «группы риска»: профилактика 
деструктивного поведения», 16ч. (20.08.2025-22.08.2025) 



 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи обучающимся в образовательной 
организации», 16ч. (25.08.2025-27.08.2025) 

Сведения о профессиональной переподготовке Не имеет 
Общий стаж работы 6 
Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в 
профессиональной сфере, соответствующей 
образовательной деятельности по реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

6 

Наименование образовательных программ, в реализации 
которых участвует педагогический работник 

Основная образовательная программа начального общего образования 
Основная образовательная программа основного общего образования 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Общая физическая подготовка" 

  
Квалификационная категория По должности учитель - первая (Приказ МОиМП СО от 10.12.2021 № 1167-Д) 

По должности педагог дополнительного образования - первая (Приказ МОиМП СО от 03.05.2024 № 671-Д) 
 

4 Кувшинская 
Наталья 
Сергеевна 

Занимаемая должность (должности) Учитель, 
Разговоры о важном, Россия – мои горизонты 
Педагог дополнительного образования 

Преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины 
(модули) 

Иностранный (английский) язык, 
«Основы естествознания на английском языке», «Основы биологии на английском языке» 

Уровень профессионального образования Высшее 

Направление подготовки и (или) специальности Технология машиностроения 

Квалификация (по диплому) Инженер 
Ученая степень Не имеет 
Ученое звание Не имеет 
Сведения о повышении квалификации 
(за последние 3 года) 

 АНО ПОО «Институт непрерывного образования», «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16 ч. (24.03.2023-30.03.2023) 

 МБОУ ВО «Екатеринбургская академия современного искусства», «Школьный театр: идеи, смыслы, воплощение», 
92 ч. (30.10.2023-20.11.2023) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16ч. (08.04.2024-12.04.2024) 

 ООО «Инфоурок», «Современные методы развития навыков эффективного и уверенного общения на английском 
языке у старших школьников», 72ч. (17.07.2024-31.07.2024) 

 Центр онлайн-обучения Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в образовании», «Использование 
нейросетей и искусственного интеллекта для работы педагога: повышение эффективности преподавания, 
индивидуализация образования и создание интерактивных методических материалов», 36ч. (12.08.2024-22.08.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Дети и подростки «группы риска»: профилактика 
деструктивного поведения», 16ч. (20.08.2025-22.08.2025) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи обучающимся в образовательной 
организации», 16ч. (25.08.2025-27.08.2025) 

Сведения о профессиональной переподготовке  АНО ДПО «Московская академия профессиональных компетенций», профессиональная переподготовка 
«Педагогическое образование: Английский язык в образовательных организациях», 1260 ч. (30.10.2017-06.08.2018) 

 ООО «Центр инновационного образования и воспитания», профессиональная переподготовка «Педагог 
дополнительного образования», 250 ч. (30.07.2021-30.08.2021) 

Общий стаж работы 8 
Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в 
профессиональной сфере, соответствующей 
образовательной деятельности по реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

8 



Наименование образовательных программ, в реализации 
которых участвует педагогический работник 

Основная образовательная программа начального общего образования 
Основная образовательная программа основного общего образования 
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы за счет физических лиц субъекта Российской 
Федерации (Платные образовательные услуги) 

  
Квалификационная категория По должности учитель - высшая (Приказ МОиМП СО от 02.04.2025 № 586-Д) 

По должности педагог дополнительного образования – не имеет (стаж в ОО менее 2-х лет, с 01.09.2025) 
 

5 Маликова 
Чынар 
Турдалиевна 

Занимаемая должность (должности) Учитель, 
Педагог дополнительного образования 

Преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины 
(модули) 

Математика, Алгебра, Геометрия, 
Разговоры о важном, Функциональная грамотность, Россия – мои горизонты 
«Юный шахматист» 

Уровень профессионального образования Высшее 

Направление подготовки и (или) специальности Математика 

Квалификация (по диплому) Учитель математики 
Ученая степень Не имеет 
Ученое звание Не имеет 
Сведения о повышении квалификации 
(за последние 3 года) 

 АНО ПОО «Институт непрерывного образования», «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16 ч. (24.03.2023-30.03.2023) 

 Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации, 
«Содержание и методика преподавания курса финансовой грамотности различным категориям обучающихся», 72ч. 
(16.11.2023-07.12.2023) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Развитие компонентов методической компетентности педагога», 
36ч. (01.02.2024-26.02.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16ч. (08.04.2024-12.04.2024) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Методика разработки инструментария оценки достижений 
обучающимися предметных образовательных результатов», 36ч. (01.11.2024-07.11.2024) 

 ООО «Центр повышения квалификации и переподготовки «Луч знаний», «Педагог дополнительного образования: 
современные подходы к профессиональной деятельности», 36ч. (29.05.2025-01.06.2025) 

 Центр развития педагогики, Академия развития творчества «Арт-талант», «Методы обучения детей игре в 
шахматы», 16ч. (13.06.2025-16.06.2025) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Дети и подростки «группы риска»: профилактика 
деструктивного поведения», 16ч. (20.08.2025-22.08.2025) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи обучающимся в образовательной 
организации», 16ч. (25.08.2025-27.08.2025) 

 

Сведения о профессиональной переподготовке Не имеет 
Общий стаж работы 13 
Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в 
профессиональной сфере, соответствующей 
образовательной деятельности по реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

13 

Наименование образовательных программ, в реализации 
которых участвует педагогический работник 

Основная образовательная программа основного общего образования 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный шахматист» 

  
Квалификационная категория По должности учитель - первая (Приказ МОиМП СО от 26.05.2022 № 499-Д), 

По должности педагог дополнительного образования – высшая (Приказ МОиПО СО от 16.11.2020 № 829-Д) 
 



6 Панов 
Сергей 
Владимирович 

Занимаемая должность (должности) Учитель, 
Педагог дополнительного образования 

Преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины 
(модули) 

Физическая культура, 
«Баскетбол», «Безопасное колесо» 

Уровень профессионального образования Среднее профессиональное; 
Высшее 

Направление подготовки и (или) специальности Физическая культура; 
География 

Квалификация (по диплому) Учитель физической культуры; 
Учитель географии и воспитатель-эколог 

Ученая степень Не имеет 
Ученое звание Не имеет 
Сведения о повышении квалификации 
(за последние 3 года) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Ключевые компетенции учителя как основа успешного введения 
ФГОС ООО в условиях ФООП», 36 ч. (22.03.2023-31.05.2023) 

 ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России Б.Н. Ельцина, «Организация приема нормативов ВФСК 
«ГТО» в образовательных учреждениях», 72 ч. (27.04.2023-10.05.2023) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Оценивание достижений планируемых результатов освоения ФОП 
НОО в контексте реализации требований ФГОС НОО», 24ч., (01.11.2023-16.11.2023) 

 ООО Центр обучения и развития «Результат», «Адаптация на новом рабочем месте. Наставничество», 72ч. 
(07.11.2023-02.12.2023) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16ч. (08.04.2024-12.04.2024) 

 ФГБУК «Всероссийский центр развития художественного творчества и гуманитарных технологий», «Содержание и 
технологии работы педагога по организации работы по привитию детям навыков безопасного участия в дорожном 
движении и вовлечению их в деятельность отрядов юных инспекторов движения», 36ч. (01.10.2024-05.11.2024) 

 ГАОУ ДПО СО «Институт развития образования», «Анализ и оценка результатов профессиональной деятельности 
аттестующихся работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность», 40ч. (28.10.2024 - 
08.11.2024) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Методика разработки инструментария оценки достижений 
обучающимися предметных образовательных результатов», 36ч. (10.10.2024-07.11.2024) 

 ГАНОУ СО «Региональный центр развития физической культуры и спорта со структурным подразделением 
«Спортивная школа по каратэ», «Развитие детско-юношеского и школьного спорта, а также реализация 
федерального партийного проекта Всероссийской политической партии «Единая Россия» «Zа самбо», 16ч. 
(24.12.2024-27.12.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Дети и подростки «группы риска»: профилактика 
деструктивного поведения», 16ч. (20.08.2025-22.08.2025) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи обучающимся в образовательной 
организации», 16ч. (25.08.2025-27.08.2025) 

Сведения о профессиональной переподготовке Не имеет 
Общий стаж работы 40 
Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в 
профессиональной сфере, соответствующей 
образовательной деятельности по реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

38 

Наименование образовательных программ, в реализации 
которых участвует педагогический работник 

Основная образовательная программа начального общего образования 
Основная образовательная программа основного общего образования 
Основная образовательная программа среднего общего образования 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Безопасное колесо» 

  
Квалификационная категория По должности учитель - высшая (Приказ МОиМП СО от 10.12.2020 № 904-Д), 

По должности педагог дополнительного образования – высшая (Приказ МОиМП СО от 10.12.2021 № 1167-Д) 



7 Рыжанкова  
Анна 
Александровна 

Занимаемая должность (должности) Учитель, 
Педагог дополнительного образования 

Преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины 
(модули) 

Информатика, Финансовая грамотность, 
Разговоры о важном, Функциональная грамотность, Мир информатики 
«Программируем, играя», «Познаем IT-компанию изнутри» 

Уровень профессионального образования Среднее профессиональное 

Направление подготовки и (или) специальности 09.02.05 Прикладная информатика (по отраслям) 

Квалификация (по диплому) Техник - программист 
Ученая степень Не имеет 
Ученое звание Не имеет 
Сведения о повышении квалификации 
(за последние 3 года) 

 ФГБОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет», «Деятельность педагогов в условиях 
реализации требований обновленных ФГОС ООО», 24 ч. (01.03.2024-05.03.2024) 

 ГАОУ ДПО СО «Институт развития образования», «Профессиональное развитие педагога на основе результатов 
самоанализа профессиональной деятельности». Вариативный модуль «ИКТ-компетентность педагога в условиях 
внедрения цифровой образовательной среды», 40ч. (14.03.2024-27.03.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи пострадавшим в образовательной 
организации», 16ч. (08.04.2024-12.04.2024) 

 ООО «Агентство по современному образованию и науке», «Современные информационные технологии как 
дополнительный инструмент развития творческих способностей детей», 36ч. (05.05.2024-14.05.2024) 

 ООО «Институт развития образования, повышения квалификации и переподготовки», «Методика обучения 
дисциплине «Информатика» в основной и средней школе в условиях реализации обновлённых ФГОС ООО и 
СОО», 72ч. (03.05.2024-15.05.2024) 

 ООО «Центр инновационного образования и воспитания», «Преподавание курса «Семьеведение» согласно ФГОС и 
ФООП ООО и СОО», 72ч. (20.09.2024-22.10.2024) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Современные методы воспитательной работы, используемые в 
урочной и внеурочной деятельности», 24ч. (01.11.2024-25.11.2024) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Использование инструментов искусственного интеллекта в работе 
педагога», 18ч. (01.12.2024-12.12.2024) 

 МБУ ИМЦ «Екатеринбургский Дом Учителя», «Внедрение системы критериальной оценки достижения 
образовательных результатов в общеобразовательной организации», 18ч. (01.12.2024-13.12.2024) 

 ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», «Современные достижения отечественной науки для 
обеспечения технологического суверенитета страны (информатика)», 28ч. (29.04.2025-11.06.2025) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Дети и подростки «группы риска»: профилактика 
деструктивного поведения», 16ч. (20.08.2025-22.08.2025) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи обучающимся в образовательной 
организации», 16ч. (25.08.2025-27.08.2025) 

 ООО «Центр инновационного образования и воспитания», «Основы преподавания финансовой грамотности в 
соответствии с обновленными ФГОС», 36ч. (24.10.2025-28.10.2025) 

Сведения о профессиональной переподготовке ГБПОУ «Курганский педагогический колледж», профессиональная переподготовка «Информатика с методикой 
преподавания в образовании», 252 ч. (19.10.2022-23.06.2023) 

Общий стаж работы 2 
Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в 
профессиональной сфере, соответствующей 
образовательной деятельности по реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

2 

Наименование образовательных программ, в реализации 
которых участвует педагогический работник 

Основная образовательная программа основного общего образования 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Программируем, играя» 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Познаем IT-компанию изнутри» 

  
Квалификационная категория По должности учитель - первая (Приказ МОиМП СО от 05.06.2025 № 129-Д) 

По должности педагог дополнительного образования – не имеет (стаж в ОО менее 2-х лет, с 29.12.2023) 



8 Чеботаева 
Елена 
Николаевна 

Занимаемая должность (должности) Педагог дополнительного образования 

Преподаваемые учебные предметы, курсы, дисциплины 
(модули) 

«Говорим по-английски с Эйси и Кристи» 

Уровень профессионального образования Высшее 

Направление подготовки и (или) специальности Иностранный (английский) язык 

Квалификация (по диплому) Учитель иностранного (английского) языка 
Ученая степень Не имеет 
Ученое звание Не имеет 
Сведения о повышении квалификации 
(за последние 3 года) 

 ООО «Центр инновационного образования и воспитания», «Организация уроков иностранных языков в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФГОС СОО», 36ч. (16.06.2024-20.06.2024) 

 АНО ПОО Институт непрерывного образования, «Оказание первой помощи обучающимся в образовательной 
организации», 16ч. (25.08.2025-27.08.2025) 
 

Сведения о профессиональной переподготовке Не имеет 
Общий стаж работы 15 
Сведения о продолжительности опыта (лет) работы в 
профессиональной сфере, соответствующей 
образовательной деятельности по реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

15 

Наименование образовательных программ, в реализации 
которых участвует педагогический работник 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы за счет физических лиц субъекта Российской 
Федерации (Платные образовательные услуги) 

  
Квалификационная категория По должности педагог дополнительного образования – не имеет (стаж в ОО менее 2-х лет, с 01.02.2024) 
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