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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и
социально значимых мероприrrий

школьного спортивного кIryба (<Космос>> Ha2021-2022 уч. rод

ПРеД\ЛеТО8

мАоу
},ls

с

Jф наименование
направления

Содержаrrие деятельности сроки ответственные за
исполнение

Организационная деятельность
1 Плшrирование и

оргtlнизащиrI

деятельности ШСК

1. Состазление и
утверждение плаЕа работы
ШСК Ha202I-2022 yl год
(календарньй план работы
ШСК, плаЕ спортивно-
массовьD(, физкультурно-
СПОРТИВНЬD( И
социально знаIммьIх
мероприятий
IIIКОJIЬНОГО СПОРТИВНОГО

шrуба на202|-2022 уч. год
2. Составление расписtшия
работы ШСК

Ноябрь 2021г Руководитель
шск

2 Заседаrтие совета Заседание совета по
текущим вопросzlм

Не реже
одного раза в

триместр

Руководитель
ШСк, члены

Совета
J Прием в ШСК Рассмотрение заявлений о

приёме в члеЕы ШСК по
мере поступлений

В течение

уrебного
периода

Рlководитель
ШСК. члены

Совета
Методическая деятельность

4 Проведение
методических
мероприятий с целью
обмена оrrытом

-Участие в методических
объединениях педtlгогов
общеобразоватеJIьньD(

уlреждений
- уIастие в вебинарах,
семинарzж, кругльD(
стол€lх, мастер-кJIассах по
обмену опытом
- взtlимодействие с
общественЕыми
организациями,
спортивными
федерациями
- обобщение накопленного
опыта работы и р€ввитие
JrylIших традиций
деятельности ШСК

В течение

уrебного
периода

Рlтсоводитель
ШСк, !шоIlы

Совета



Физкультчрно-оздоровительная деятельность
5 Выборы физоргов и

спортивного актива в
KJIacculx

Создшлие рабочей группы
в кJIассо по спортивной
нfшрtlвленности

декабрь Классные
руководитеJIи,
уIитеJIя
физической
культуры

6 Беседы, интерактивIIые
занятия с обу.rающимися

Тематические беседы,
кJIассные часы, о
профилактике ЗОЖ, о

режиме дня, прtlвильном
питании, .lи.пrой гигиене.
ознакомление с
вариЕlllтtlп4и двигательной
Еlктивности : физминугки
на ypoкElx и переменах.

В течение

уrебного года
Классные
р}ководители,
члены ШСк

7 Участие KJIaccHbD(
коллективов в
спортивной жизни
IIIкоJIы

Подготовка комilIд
кJIассов для rIастия в

спортивньD( мероприятиях

В течение

1^rебного года
Уштеrrя
физической
культуры,Iшены
шск

Физкульryрно-массовая деятельность
8 Участие в

соревноваIIиях рt}зного
ypoBIUI

- Разработка и организация
спортивньD( мероприятий
в рtlп4кuж школы
- Подготовка к
соревновательной
деятельЕости
- участие в соревнованиrtх

разного п)овня
- подведение итогов

В течение

уrебного года
члены ШСк

9 Организация и
проведение смотров
кJIасса

-Подготовка и оформление
эмблемы, формы, довиза
кJIасса
-Проведение тематических
состязаний
-анализ проведения и
организации мероприятия

апрель-май У.пrте.пя

физической
куJIьтуры, чпены
ШСК, актив
кJIасса

10 Участие обуlающихся в
ВсоШ

Подготовка обуrающихся
к rIастию в ВсОШ
школьного и
муниципЕrльного уровня

ноябрь Руководлтель
шск,
У.штеля
физической
культуры,lшены
шск

11 Фестиваль ВФСк кГТо> -Информирование

родителей и обуrающихся
мАоу сош }lb145
-Прием зtIявление на
уIасти
- Прием спортивньD(
нормативов у
Обlпrшощихся

Январь-июнь Учителя
физической
культуры, тIлены

шск

|2 Участие обуrшощихся 1-4,
5-7,9-I1 классов в
мероприятия согласно
плану работы

В течение

уrебного года
Руководитель
шск,
Учителя
физической

Веселые старты и
спортивныо
мероприятия



культуры, члены
шск

13 Проведение занятий
спортивньD( секций

Занятие обl^rаrощихся
мАоу сош ]ф145

В течение

1..rебного года
согласно

расписtшию
заrrятий

Руководитель
секции

Агитационно- пропагандистская деятельность
|4 Информирование

уIастников
образовательной
деятельности о
спортивной жизни
школы

Оформление
информационного стеЕда
школы, размещение
информации о работе
ШСК, спортивньD( и иньD(
мероприятий
нчшравленньIх на
профилактику ЗОЖ на
официаьньп< Итrгернет-
ресурсах школы.

В течение

уrебного года
Руководитель

ШСК, )Е{итеJIя по
физической

культуре, члены
шск

Врачебный контроль
15 Проведение

медицинского осмотра
обуrающихся

-Проведение
медицинского осмотра и
распределение их по
группапd здоровья

На начало

уrебного года
Медицинский

работник

Хозцйственная работа
16 Ремонт Ремонт спортивного заJIа и

оборулования
По

необходимости
Руково,щтепь

ШСК, заrrц.

директора по
Ахч

17 Обновление фазработка)
наглядньD( пособий по
физической культуре

-Приобретение
JIитературы по физической
куJIьтуре в соответствии с
требовшrиями ФГОС,
- Разработка авторских
методических работ,
наглядньD( материалов,
видеоуроков.

В течение

учебного года
Руководитель
ШСК, тшены

Советц у{итеJIя
физической
КУJIЪТУРЫ

18 обновление
материально-
техЕической базы

Приобретение
спортивного оборудовчlния
для реализации у.rебной
програп{мы по физической
культуре и плана работы
шск.

В течение

уrебного года
Руководитель

ШСК, заru.

директора по
Ахч


